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Gimnazjum nr 54 to szkofa:

Dla naukowcéw i eksperymentatordsganizujemy
szkolm Lige Naukows, ktéra pozwala mierzysie z
zadaniami wymagagymi samodzielnych
poszukiwa.

Wielbicieli poszczegdlnych nawtnajdy pokrewne
dusze na zafiach két: matematycznego, fizycznego,
chemicznego, geograficznego i biologicznego.

Najzdolniejsiwystpia o indywidualne toki nauczania
Z poszczegolnych przedmiotéw.

Humanici opracug nowe hasta do stownika gwary
szkolnej lub sparodiujktores z wielkich dziet
literatury na kole polonistycznym.eBa kolorowa
biate plamy Historii. Na kole filozofow poszulgaj
odpowiedzi na wielkie pytania ludzsm.

Spotecznicywtacza sie w prag Rady Ucznidw i na
terenie szkoty lub klasy przy wsparciu innych
,pozytywnie zakeconych” zrealizuy projekty
konkurséw, imprez, spotkaPomog stabszym w
nauce, wystuchaj
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Kochani!

Witamy Was w aurze nadchede] wiosny, a
szczegOlnie  serdecznie  witamy  szostoklasistow
przekraczajcych pierwszy raz prég naszego Gimnazjiim.
Zyczymy Wam, aby to nie byt ostatni raz. Szkota,rkio
teraz ogldacie, jest niezwykta. Nauczyciele, jakich
bedziecie mieli okazj spotk&, sa najoryginalniejszym
belframi po tej stronie Wisty. Uczniowie, ahonie
zawsze postuszniasvymagajcy od siebie i otoczeniil.
Bedziecie szcgciarzami,ze dotrwacie do finatu budowy
nowoczesnej sali gimnastycznej, z ktorej staisze
pokolenie ucznidw, niestety,4unie skorzysta.

Zyczymy wszystkim potencjalnym Czartorysiakem,
aby mogli kontynuowa& dobr tradycg naszegc
Gimnazjum.

A teraz kilka stbw do zasiedziatych zj.
trzecioklasistow, ktorych czeka egzamin pravie-
dojrzataci. Egzamin, ktory wzniesie Was na 4ek
wysokai¢, do jakiej dzyliscie przez trzy lata zdobywsy
nowe umiegtnosci, wiedz i doswiadczenia. Abgcie w
te wiosenne dni zachowali spokdj i opanowanie, o n
tak bardzo ,nie zera” jak strach. Potamania piér!

Redakcja

Uwazni obserwatorzyszkolnegazycia opisa to, co
widza, i 10, 0 czym myla, w gazetce szkolnej.

Artysci beda $piewa w szkolnym chorze, dziatawv
kole teatralnym, szadew pracowni plastycznej.
Zorganizuj koncerty, spektakle i wystawy.

Sportowy kazdego popotudnia wezgrudziat w
zajeciach innego SKS-u — siatkowego, koszykowego,
tenisa stotowego, pitki rmej. A w pitki po potudniu
beda walczy¢ na miecze w kole szermierki
historycznej!

Poligloci poszerz swoje kompetencjeiykowe oraz
wiedz o ulubionych krajach przy okazji
organizowanych konkursowzgykowych i wymian.
Zdolxda laury w konkursach recytacji i piosenek
obcogzycznych.

Niezdecydowani i ,nieodkryci” poszukagwojej
dziedziny, znajd ja i odniog sukces



WAZNE I AKTUALNE

Program Comenius

Projekt europejski finansowany przez
program Comenius ,Uczenie si¢ przez cale
zycie” juz trzeci rok jest realizowany przez
Gimnazjum nr 54 w Warszawie. Tematem
projektu jest ,Praktyczne doswiadczenie w
szkolnej demokracji” i ma on na celu
przyblizenie demokratycznej oraz
ksztattowanie postawy swiadomego obywatela.

mysli

Koordynatorem i pomystodawca projektu jest
p-Wioletta Kokocinska, nauczycielka Zespotu
Szkot nr 54, ktora wspolnie z p. vice dyrektor
Monika Dembinska i z nauczycielami z Danii i
Wiloch opracowywata zalozenie oraz zadania
czuwajac nad ich realizacja. W ramach spotkan
projektowych uczniowie odwiedzili szkole w
Turynie i Vestervig (Dania). W Warszawie
goszczono przedstawicieli uczniéw, nauczycieli
i dyrektorow juz dwukrotnie w listopadzie 2005
i ostatnio w grudniu 2007.

Owocem juz trzyletniej wspdtpracy sa
artykuly i gazetka projektu Newsletter, liczne
prezentacje dotyczace szkol, prac samorzadu
szkolnego, = wspolpracy  miedzynarodowej,
folder, reportaze zdjeciowe ze spotkan,
wystawa prac plastycznych, nagranie wideo z
miedzynarodowej debaty “Granice szkolnej
demokracji”, a takze lepiej dziatajace
samorzady szkolne, efektywniejszych przeptyw
informacji oraz wymiana doswiadczen. W
trakcie realizacji jest opracowanie przewodnika
po samorzadach szkolnych i miedzynarodowa
galeria zdje¢ =zwigzanych =z projektem i
dziatalno$cia szkdét uczestniczacych oraz
publikacja kalendarza projektu Comenius na
rok szkolny 2008/ 2009.

Projekt oprécz ogromu pracy nauczycieli,
uczniow i dyrektoréw, ktérych pomoc, a
przede wszystkim wsparcie jest bardzo istotne,
pozytywnych przezyé¢,
dos$wiadczen oraz nawigzanie

wniost wiele

miedzynarodowych przyjazni i okazje do

doskonalenia jezykow obcych.

Zainteresowanych projektem europejskim
szkoty:

zapraszamy na strone internetowa

www.gimanzjumb4.scholaris.pl
Wioletta Kokociriska

Hiszpanska przygoda

W naszym Gimnazjum regularnie odbywaj
sig¢ wymiany mgdzynarodowe ze szkptColegio
Salesiano w hiszpakim miasteczku Ibi. Uczniowie
naszej szkoly byli tam ju wiele razy. Takie
wyjazdy shia nie tylko szlifowaniu g¢zyka
angielskiego (i hiszpeskiegd®®), ale réwnie
pomagaj zawierd przyjaznie z ciekawymi ludmi.

Hiszpanie to nardéd niezwykle serdeczny i
goscinny. Kontakty ze szket w Ibi s
niezapomnias przygod,, ktéra na pewno warto
przezy¢é. W Hiszpanii odbywaj sie wycieczki
krajoznawcze, jak i rowniezagcia w hiszpéskiej
szkole. Uczniowie naszego Gimnazjum, miesakaj
u hiszpaskich rodzinwicza jezyk i doskonale si
bawih. Niezapomniane as nie tylko zagcia
programowe. Nasi hiszpscy przyjaciele dbaj
rowniez 0 nasz rozrywke. Codziennie wic mazna
wyjs¢ pospacerow@po lbi i spotké sic ze swoimi
przyjaciétmi mieszkajcymi u innych Hiszpanodw.
Kwietniowy pobyt w Ibi (m4j pierwszy wyjazd do
Hiszpanii) wspominam jako jedn z
najwspanialszych pod#g za granig.

Ma s¢ rozumi€, ze uczniowie naszego
Gimnazjum nie pozostajdtuzni Hiszpanom. Drug
cze$cia wymiany jest pobyt hiszpakich ucznidw i
ich opiekunéw w Polsce. Wtedy to my semny
pokaz& im swop goscinngs¢ i zapozna ich z
naszym krajem. Jest to rownie ekscytgj jak
wyjazd do Hiszpanii, gdy odbywamy z
Hiszpanami wiele wycieczek poza Warszaw
tym roku np.: w planie jest dwudniowa wycieczka
do Krakowa), jak rownie pokazujemy im
najrazniejsze zakamarki naszej stolicy.
Wszystkich gaco zackcam do udzialu w
wymianie medzynarodowej z Hiszpagi Moze



okazja poznania takich ludzi i zobaczenia takich
miejsc ju nigdy sk nie powtdrzy? Naprawd

warto sprobowa

Agata Drézdz

OKOLICE SERCA I ROZUMU

KULTURA BARBIE

.Dziwny jest ten swiat”. Z owymi ,dziwnosciami”
spotykamy sie na co dzien. Na mysli mam slang i kreacje
wspotczesnych nastolatek.

Mysle, ze kazdy sie z tym spotkal, zaréwno
uczniowie jak i nauczyciele, cho¢ moze w mniejszym
stopniu. Chodzi mi oczywiscie o L kulture Barbie”,
piszczace, przestodzone nastolatki, najczesciej formujace
sie na przelomie szkoly podstawowej i gimnazjum.
Przyktadowe zachowania to pisanie tak zwang trawa,
czyli uzywanie raz malej, raz duzej litery. Caly idiotyzm
takiego pisania doréwnuje niemoznosci przeczytania
danej osoby.

Jak w prawie kazdej kulturze, réwniez w tej
wytworzyt sie wiasny, niepowtarzalny slang. W jezyku
Barbie zamiast ‘kocham’ pisze sie ‘koffam.” Szkofa to sql,
kochanie — koffanie (oczywiscie im wiecej ‘f' tym lepiej).
Obowigzuje nadmiar catujgcych buziek “* a jako
serduszko pisze sie ‘<3. W potgczeniu jest to iscie
wybuchowa mieszanka, od ktérej wiekszos¢ os6b ma
ochote w cos solidnie uderzyc.

Teraz czas na kwestie dotad nieporuszana: ubior
owych stodkich kobietek. Naturalnie — wszystko wedtug
najnowszych trenddbw w modzie. Najwazniejsze
wyposazenie kazdej Barbie to nienaganne obuwie. W tym
sezonie rozowe, btyszczace balerinki, najlepiej z kokardg
na czubie. Réwniez obcista bluzka w modny wzorek i
super obciste dzinsy, plus gruby, btyszczacy pasek.

Nieskalanym béstwem w  kulturze Barbie sa
chlopcy. Zabawne, ze niektére kolezanki sg nimi tak
zaslepione, ze aby im sie przypodoba¢, sg w stanie
siegna¢ po papierosy. Zaraz po chiopcach na piramidzie
wartosci stojg przyjaciotki (choé gtupota jest mysle¢, ze w
ich przyjazni liczy sie lojalnos¢ lub zaufanie). Mniej wiecej
tak samo wazny jak przyjaciéiki jest odpowiedni makijaz
(w ilosci przekraczajacej normy spoteczenstwa) — w
koncu trzeba odpowiednio wygladaé. No i nie
zapominajmy, ze najnowszy tusz MaxFactor, po
promocyjnej cenie, moze zastapi¢ jakiekolwiek wartosci
moralne. Jak réwniez przyjaciotke.

Zastanéwmy sie jednak, czy nie normalniej
bytoby - zamiast rzucac sie ze stodkim okrzykiem i ustami
pokrytymi btyszczykiem — po prostu podac¢ innej osobie
reke na przywitanie?

Paula Pietraszuk

24 godziny przed egzaminem.

Ostatnie 24 godziny przed egzaminem to bardzo

wazny moment. To czas na zagie sk solm i zdobycie sit

na wytrwata prace. Nie jest wic to czas na ostatnie

powtorki i wkuwanie dat, wzoréw lub formutek. Nauka
w stresie nie jest rzecg dobra, jest duze
prawdopodobienstw, ze i tak nic z tego nie zapamgtacie,
a zmeczeni tedziecie gorzej funkcjonowa& nastpnego
dnia.

Jak wiec efektywnie sqlzié ten czas?

Specjafci od radzenia sobie ze stresem strategie
niwelowania go podzielili na trzy grupy strategiastawione na
zadanie, strategie nastawione na emocje i strateggtawione na
unikanie. Strategie nastawione na

zadanie, to w przypadku egzaminu planowanie naigdaenie sj,
powtarzanie itp. - te strategie trzeba stosopwezed egzaminem.
Strategie nastawione na emocje to te, ktére pormagam
roztadowd napkcie czyli rozmowa z ki bliskim, ptacz, krzyk,
uprawianie sportu, takie dziatania powinny pojawik wtedy,
gdy przeywane emocje & tak silne, ze trudno nad nimi
zapanowd. Strategie nastawione na unikanie, to dziataniérek
pomagas odwroct uwag od sytuacji stresagej maze to by
spacer, wyjcie do kina, na koncert itp. — warto z nich kotays
przed trudnymi zadaniami i prac

W dniu poprzedzagym egzamirpowinniscie wigc zrobié¢ ccs,
co sprawi wam przyjemndaé, poj¢ do kina na wesatkomedie,
spedzic czas w mitym towarzystwie, odwiedzicukiernk itp.
Warto sgpdzi¢ trochy czasu nawiezym powietrzu — dotleniony
umyst duo lepiej pracuje. 3 mimo to chgle myglicie o
egzaminie i boicie gigo, warto “wygada si” przed kins, kto
Was zrozumie i wsponie.
Obowiazkowo nalery wczeénie pojs¢ spat. Wasz organizm
potrzebuje okoto 8 godzin snu na dphesli jest go za mato,
zdecydowanie gorzej funkcjonuje.
Przed snem koniecznie przygotujcie sobie wszystikieczy
potrzebne Wam naginego dnia na egzaminie — odpowiednie
ubranie, dlugopisy, legitymacje szkelntalizmany, ewentualnie
chusteczki do nosa itp. diechodzi o str6j to oczywcie wana,
aby elegangj podkrélat powag sytuacji, ale musicie czZusie w
nim swobodnie. Nowe niewygodne buty, zbyt ciasnwizzany
krawat lub inna przeszkadzag czs¢ garderoby mee skutecznie
utrudnic koncentragj na zadaniach.
Rano konieczne jest dobresniadanie (w moim domu tradycyjnie
byta to jajecznica), zjedzcie goco lubicie i co da Wam eneegilo
pracy.
UWAGA!!! Nie eksperymentujcie!!! jdi nie pijecie kawy, nie
prébujcie robt tego przed egzaminem. W ogéle lepiej nie
zmieni& w tym dniuzadnych swoich przyzwyczaje
NIE WOLNO przyjmowd zadnychsérodkéw pobudzaicych lub
poprawiajcych pamg¢. Przede wszystkim dlategoe nie wiecie,
jak zadziata po nich Wasz organizm, nie wiadomkigjdeda ich
efekty uboczne itp. Me by tak, ze srodek, ktoéry ma da
wspaniate efekty, spowodujee kedziecie tak pobudzenie nie
bedziecie mogli usiedzie spokojnie i skug sig na zadaniu lub
wrecz odwrotnie bdziecie senni i zgczeni. W takich sytuacjach
naprawd lepiej liczy¢ na wlasne sity.
Do szkoly wyjdzcie odpowiednio wczénie, aby ewentualny
korek, wypadek lub inne trudba nie spowodowaty katastrofy.
Sp&nienie to dodatkowy, niepotrzebny stres. Zbytelimae
uniemaliwi ¢ Wam zdawanie egzaminu.

A co zrold juz na sali egzaminacyjnej?

Wiadomo, ze kazde przeywane przez nas uczucie sklada si
dwoch elementéw: poznawczej oceny sytuacji (np.¢ bsi
niedzwiedzia) i fizjologicznej reakcji organizmu (prgjieszone
bicie serca, wzrost @ienia krwi, ptytki oddech). Wptywa¢ na
stan organizmu, nmx@my zmienia interpretacje sytuacji. Kiedy
jestégmy zdenerwowani napinamy edhie i skracamy oddech,
kiedy jestémy spokojni oddychamy ghboko a nasze ranie %



rozlwznione. Dlatego tiu przed egzaminem powirigie  dobrze napis# ten egzamin”. Kady z was musi znaké swop
przekoné samych siebieze jest OK. A wgc oddychaé  afirmacg, ktora lkdzie motywowa go do dziatania.

spokojnie i staraé sig rozluznié miesnie. Mozna take Anna Tulczyiska
powtarz& sobie cé dodajcego odwagi np. “jestem dobrze

przygotowany” albo” Zrobitem wszystko, co mogtenya

ARTYSTYCZNA KUZNIA

UWaga konkurs!

Je&ili lubisz czyt&, masz buja wyobranie,
jeste& cztowiekiem petnym pas;ji i maraegktorymi lubisz st dzielic,
WEZ UDZIAL. W KONKURSIE LITERACKIM!
Napisz opowiadanie, w ktérym bohateraraddp
SMOK | KON

Najciekawsze prace zostanagrodzone széstkamigzyka polskiego (jako ocenamigstkowymi).
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Kasjanowicz



